


Studentsamskipnader

• 22 studentsamskipnader I Norge
• Er en privat stiftelseslignende organisasjon regulert av 

lov om studentsamskipnader 

• Formålet til organisasjonen er å arbeide for lik rett til 
utdanning for studenter ved utdanningsinstitusjoner 
innenfor høyere utdanning.

• Organisasjonen tar seg av studenters velferdsbehov og 
står for organiseringen av velferdstilbud som 
studentboliger, studentkafeer, studentbarnehager, 
studenthelsetjenester, studentidrett og 
opplysningsvirksomhet.



Finansiering

• Studentsamskipnadenes 
velferdstilbud finansieres gjennom 
semesteravgift, direkte statsstøtte, 
støtte og fristasjon fra 
utdannelsesinstitusjonene



Statstilskudd

• For å få statstilskudd må studentboligene 
bygges innenfor en kostnadsramme på kr 800 
000 i byer definert som pressområder, og kr 
700 000 i andre deler av landet

• Det gis det et tilskudd på henholdsvis kr 300 
000 og kr 240 000 dersom byggeprosjektet 
ikke overskrider rammen.

• Studentsamskipnadene står under tilsyn av 
Kunnskapsdepartementet og Riksrevisjonen





SHoT 2014 - LMU

Hovedformålet har vært å kartlegge studentenes 

helse, trivsel og psykososiale situasjon.

Resultatene fra undersøkelsen sier oss noe om 

viktige rammebetingelser og forutsetninger for 

god læring.



Kilde: Folkehelseinstituttet Elinor Major oktober 2014







Risiko- og 
beskyttelsesfaktorer

• Ensomhet og sosiale nettverk

• Opplevelse av mestring

• Livsstil

- Fysisk aktivitet

- Røyking

- Alkohol

- Søvn



Ensomhet og sosiale
nettverk

• Hva kan Universitetet/høgskolen gjøre?

• Tilrettelegge slik at 
undervisningsbyggene blir gode sosiale
læringsarenaer – både på dagtid og 
kveldstid – tilgang og åpningstider på
campus.

• Rammevilkår for studentforeninger, 
økonomi, arealer.

• Skape samlingsarenaer for studentene



Opplevelse av mestring

• Studieveiledere/rådgivere



Livsstil

• Alkohol



Livsstil

• Fysisk aktivitet



Livsstil

• Søvn





• Røyking




