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Undervisning i 1.ar
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—August: Gruppeprosjekt om universell utforming og
HIOA | emnet «Helse, aktivitet og aktivitetsanalyse»

—Februar: Undervisning og observasjon i praksis ved
barnehager og pa skoler om inkluderende leke- og
leeringsmilj@ i emnet «Barn og unges hverdagsliv»

—Mai: Feltstudie med rullestol i Oslo og intervju av
brukere i emnet «<Somatisk helse, aktivitet og
deltakelse»



=== 1.4r innhold i introduksjonen
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—Definisjon pa universell utforming- hva er
forskjell pa UU og tilrettelegging

—7 prinsipper for universell utforming
—Diskriminerings- og tilgjengelighetsloven
—Plan- og bygningsloven

—Universitets- og hggskoleloven
—Brukergrupper og spesielle hensyn
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= + Automatisk zoom

Barne-, ungdoms-
og familiedirektoratet

En helhetlig lesning

-— Assistanse

Tilrettelegging for
- grupper eller
enkeltpersoner

Universell utforming
av fysiske omgivelser
i sa stor grad som
mulig.

suroin P; Deltasenteret




Universell utforming skal ta hensyn til:

06 AKERSHUS AIIe aldre
Pa ukjent sted

Barnevogn

Uoppmerksomme

Allergikere
Nedsatt horse

o / |
Forstaelsesvansker \ Nedsatt
bevegelighet

Bagasje Redusert syn



2.uke pa studiet: gruppeprosjekt om universell
utforming pa HIOA
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— Dag 1: Introduksjonsforelesning med Delta-senteret og fordeling av
gruppeoppgaver:

— Kollektiv transport til HIOA fra Oslo S(billetter, transportetappe og
adkomst)

— P46 adkomst og tjenester i 1.etg

— Kantine- enten i P52 eller P32(allergier, tilgjengelighet,
produktplassering..)

— Studentpuben pa Bislet (adkomst, brukervennlighet, ramningsveier..)
— Leeringssenteret i P48 (skilting, tilgjengelighet, belysning, plassering..)

— P48(skilting, uteomradet, adkomst, fremkommelighet og
brukervennlighet..)

— P32 (oversikt/skilting, brukervennlighet, adkomst..)
— P50 (oversikt/skilting, brukervennlighet, adkomst..)

— Dag 2-4: Utfare kartlegging av tildelt omrade, ta bilder og forberede
fremlegg

— Dag 5: Presentasjon med powepoint i klasse til medstudenter og leerer



P 46 INNGANGSPARTI

Elektriske skyvedarer
En inngang kun med trapp
Lede-linjer fra inngangsparti

Skilting




INFORMASJONSTAVLE

Oversiktlig og henger lavt
For rask bildeutskiftning

Kontraster, lyd og punktskrift




HEIS S

KK-SENTERET

God skilting med eget handicap skilt, og lave knapper ‘—LLI e
Lite skilt i heis

Ledelinje, punktskrift, lyd og kontrast




TOALETT

Lang gang, to dgrer uten el-funksjon
Romslig toalett, med armlener og nad-knapp

Manglende ledelinje, og punktskrift




SKRANKER 0G BORD

Tilpasset lave skranker for rullestolbrukere, ogsé pd Kaffelars
For heye pc-bord og fellesbord

Kun skilting nede

Teleslynge, kontraster og ledelinje




AKUSTIKK

Stort omrdde blir mye stey

Ingen avskjerming ved skranke




GENERELT

Tilrettelagt heyde pé& seppeldunker
Tekst og piktogrammer

Gode lysforhold

Oversiktlig og ryddig

Generelt god universell utforming

Design for alle!
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Trappen er tilrettelagt for synshemmede,
eller er den det?
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Slik ser det ut nar man kommer inn i bygget, men i
hvilken etasje er man i na?




Gode markeringer og kontraster




Eksempler pa tilrettelegging

Blindeskrift,
men ikke i alle heisene! men manglende kunnskap blant ansatte!






Hvor er infosenteret?







Hvorfor ikke ogsa skilte at
HC-toalettet er til hgyre?

ikke alltid sa vanskelig...




Toalettet er litt m@rkt




Det Ignner seg a ha lange armer
\/




Lav skranke. Justerbare bord




Universell utforming? JAAAA!

Men det krever:

* Vedlikehold
* Forstaelse og kunnskap hos de ansatte og besgkende




Studentpuben pa Bislet
utforming av inngangspartiet
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orientering og fremkommelighet




Hoyde pa bardisk og belysning




Administrasjon P50
ledelinjer? nivaforskjeller




PA8 Uteomradet

TREDET 35 %'
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ESTREDET 32
T HELSEFAG
TEKNOLOGI, KUNST OG DESIGN
TETISKE FAG - DRAMASALER
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PA8 Ledelinjer??
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P 48 Skilting, teleslynge (men mangler), stgy




P48

Kortleser, ikke universelt
Ok handicaptoalett, men utformet, vanskelig for
plassering av dorull personer med nedsatt syn,
hindrer bruk vanskelig & betjene
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Tverrfprofessionel undervisningsopplegg i 3.
studiear
for byggingenigr- og ergoterapi studenter
fordypning i universell utforming

Samarbeidspartnere:

- PHD stipendiat Ulf Rydningen
Institutt for bygg- og energiteknikk,
Fakultet for teknologi, kunst og design

P
— ‘
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o AL

- Fersteamanuensis Inger Marie Lid,
Institutt for fysioterapi, Fakultet for
helsefag; na professor VID Vitenskapelig
hggskole
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- Hagskolelektor Dorte Lybye Norenberg
Institutt for ergoterapi og ortopedi, Fakultet
for Helsefag




Utdanningsinstitusjonenes medansvar ?
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Asker lager en egen temaplan for universell utforming S30. mas 2PIF

Fremdeles fallgruv

Mye har blitt
bedre | Asker sentrum,
men ennd er det noen
fallgruver for svaksynte
Gunnar Johansen. N
kommer en egen
temaplan for universell
utforming.

Her er det ke lett & se at det
et en trapp, sier Guanar Johansen
(70). Han representerer blinde
forbundet | Kommunalt 1ad for
mennesker med nedsatt funk
sjonsevne.

RAdet er aktivt med | kommu
nens arbeld med A tilrettelegge
det offentlige rom for alle, og for
A fleme de verste fallgruvenc
Blant annet Nkk de kommunen
Ul & merke trappene utenfor kul
turhuset med en lys kant for flere
Ar siden. Trinnene ned tl torvet
1 den andre enden av Stroket et
det verre med. Gunnar kan (ke se
dem, men siden han er godt kjent,
s det bra.

Viktige smdting
Krav om universell utforming ex
nedfelt | norsk lov. Temaplanen
skal veere Asker kommunes verk-
ey for A sikre #t regelverket blir
oppiyit

Milet er at vi har med dette
perspektivet | all type planiegging.
4 slipper vi A mitte rette pd ting |
ettertid, ster Lisa Jacobsen. Hun er

_ Det er mange smiting man  OOPS: Disse trinnene pd Asker 1orv e det nesten umullg for svaksynte Gunnar Johamen 8 se. | gdsonen | Stiwhet mtte hon ingen
kanskje (kke har tenkt over, og  selgsplokoter og vorekurver.

som blir viktig for en | rallestol
eller en svaksynt, sier Jacobsen.

Merket
Gunnar Jacobsen var blant annet
med pA befaring pd Heggedal
skole da den sto ferdig, for A se
om det var noe som manglet med
tanke pd universell utforming.
Det var dot

~ Det gjaldt blant annet mer
King av glassderer, noe som er
veldig viktig. Uten god merking
er dot vanskelig A so at det fak
Usk ex on deir der, sier han. Ogsh  GLASS: Merking ov glotsdgrer er viktig for folk med svekhet syn, Kulturhuset  MERKET: ~ Her of trinnene bra merket, menes Gun

dorene tnn tl kulturhuset er blitt  hor glort det med rede ringer. troppen utentor kulturhuset
merket med rade sirkler.

Men de som har glort det, vt problem for - har skilt omed ~Tya, ster Gunnar Johansen, og  redusere ¢
nok ikke at redt fkke er en god  at butikkene sett dene med forskjellig type stein,  fortsetter tiden, sier
farge, for de blir borte | merket.  kater ut pA fort og det fungerer bra, sier Gunnar - Det 1 noe som hetet store ord  sentant

Gult er det beste, sler Gunnar dette blitt mye bedre, mener Gun- ~ Tror du at en temaplan har o fett flesk, men det kan jo hende
1 byrom har det vaert et stort  nar. noe for seg? at en stik plan kan veere med ph &




Hvorfor dette opplegget?
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Universell utforming er et tverrfaglig tematikk hvor flere profesjoner og
aktgrer kan bidra med sin kunnskap, kompetanse, ferdigheter og
erfaringer

Aktgrene kan bl annet veere :

— brukere og bruker organisasjoner

— Landskapet / arkitekter som bringer inn planleggingen, det visuelle og det estetiske
— Samfunnsplanleggere

— Ingenigrer bygg, datal, lyd

— Produktdesigner

— Ergoterapeut fysioterapeuter gir kunnskap om menneskelige behov og funksjon

— Politikere har ansvar for holdninger, verdier, lover, retningslinjer og gkonomiske
forhold

— Tjenesteutviklere



Malsetting for tverrfakultaer
=== undervisning I universell utforming
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Tema:
Fordypning Universell utformning, tverrprofesjonell samarbeid, kunnskapsdeling

brukerinvnolvering

Hensikt:

= Ved & analysere bestemte omrader eller tienester skal studentene analysere, begrunne og kritisk
reflektere over UU og fremme samarbeid med relevante fagfolk-

= Fainnsikti brukerorganisasjoners stasted og i andre profesjoners kompetanse
knyttet til UU

= Anvende gjeldende lover, retningslinjer og teori

= Diskutere dilemma, holdninger og verdier

Det tverrprofesjonell gruppearbeidet resulterer i en skriftlig rapport pa 1500 ord

Muntlig visuell presentasjon for medstudenter, brukerorganisasjoner og leerere med tilbakemelding.

— Undervisningopplegget har veert gijennomfart fire ganger

— Hvert ar er det ca70 ergoterapi studenter og 40 ingenigrstudenter



Inger Marie Lid( 2012)
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Universell

Makroniva

utforming fortolket pa tre niva

Etikk, verdier. Menneskesyn universell
utforming som strategi, politiske
prinsipper lovgivning

Mesoniva

Tekniske Igsninger, sektorlovgivning,
tienester, reguleringsplaner og tekniske
standarder

Universell utforming fortolket og evaluert
pa gruppe niva

Microniva

Individuelle perspektiv, anerkjennelse,
opplevde kvaliteter, tilgjengelighet og

brukbarhet

Forskjellige brukerperspektiv
(Inger Marie Lid, 2012)




Ukeplan (uke 42) for tverrprofesjonell
studieopplegg

H@GSKOLEN | OSLO
0G AKERSHUS

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
8.30-10.15 8.30 - 10.15 8.30-11.15
Introduksjon til uken Gruppeabeid Seminar: Gruppearbeid: - Presentasjon av

Fremlegg og diskusjon av feltarbeidet
-Gruppearbeid som Felt studier felles pensum knyttet til Skrive rapport og
ender opp med en uu forberede fremlegg - 25 minutter til hver
poster Forberedelse til av feltoppgaven gruppe

seminar 10.30 Forelesning :
leerer komplementerer Dilemmaer og Anledning til faglig - Likemannvurdering
tilfgjer og oppsummerer prioriteringer veiledning
- Tilbakemelding fra

10.30 Forelesning: 11.30 Forelesning: brukerorganisasjoer
Lovgivning og etikk Brukerorganisasjoner og og leerer

deres arbeid med UU

Gruppe arbeid
12.00 -13.30 -

Gruppearbeid

— forberedelse og
planlegging til
feltarbeid




Bygg ingenigrer: rolle, kunnskap, ferdigheter og
kompetanse
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Realiserer arkitektens visjon og
tegninger i praksis.

lverksetting og gjennomfgring

Hva er umulig a bygge i henhold til
lover, forskrifter og fysiske lover.
Forskrifter, plan- og bygningslov,
tekniske forskrifter

0og gjeldende planer og kommunale
normer.

Kunnskap om materialer, plassbehov,
vinkler og lys og skyggeeffekter for
formalet
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Ergoterapeuter.......

— Aktivitetsvitenskap

— Aktivitets- og funksjons analyse

—rett til aktivitet og deltakelse i samfunnet.
—Samspill mellom menneske, aktivitet og milj@

— GAP-modellen Hvis miljget er et hinder for en person, kan dette fare til
at han / hun ikke kan utfare meningsfylte aktiviteter, noe som kan
pavirke mennesker negativt. Redusere gapet

—Kunnskap om mennesker
—Kunnskap om ulike brukergrupper og deres forutsetninger
—Evne til & se ressurser og begrensninger hos en person,




Fler-profesjonell —tverr-profesjonell
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Fler-profesjonell Tverr-profesjonell

O®

BZAERUM KOMMUNE 2016



Nivaer pa samarbeidslaering - taxonomi
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Barr, H (2005) Effective Interprofessional Education, Argumnets, Assumtions & Ewvidence London:

Blackwell Publishing

1. Laere om hverandre;

Studenten skal forsta betydningen av
tverrprofesjonell samarbeidslaering og kunne
utforske andre profesjoners rolle i hesle og
sosialtjenesten

2.Leere av hverandre

Studenten ma ha kunnskap om andre
profesjoners kompetanse og rolle.Studentene
skal kunne reflektere over egne erfaringer med
forhold som har betydning for tverrprofesjonell
samarbeidsleaering

3.Leere med hverandre

Studentene skal kunne delta i og bidra til
tverrprofesjonell samarbeid




Universell Utforming
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Verdensparken, ogsa for de eldre?




?

| trapper og gelende

Hvordan er Verdensparken for de eldre

Nar det kommer t
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Hvordan er Verdensparken for de eldre..
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—Nar det kommer til benker?




= Hvordan er Verdensparken for de eldre..
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Nar det kommer til gangstier?




Hvordan er Verdensparken for de eldre..
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—Nar det kommer til belysning?




Hvordan er Verdensparken for de eldre..
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— Nar det kommer til de forskjellige arstidene?




H@GSKOLEN | OSLO
0G AKERSHUS

—Tilgjengelighet

—En offentlig knutepunkt som mange
mennesker bruker daglig

— Offentlig rom som vi anser som
viktigt,

—Skal fremsta som intuitivt

—Forenkle hverdagsaktiviteter

—Informasjon pa stedet

—Navigasjon?

—Innendgrs luftkvalitet
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Studentevaluering

— Det farste sparsmalet gikk pa leeringsutbytte. 74 % av byggingenigrstudentene svarte at
lzeringsutbyttet hgyt leeringsutbytte(1-5). . 26,1 % av var lavt eller middels Av
ergoterapistudentene svarte 88,5 % de hadde hgyt lseringsutbytte, mens

11,5 % at leeringsutbyttet var lavt eller middels,

— Det andre spgrsmalet dreide seg om viktighet av a ha representanter fra brukergrupper
inn i studieopplegget. Her var det nesten ingen forskjell pa svarene fra de to
studentgruppene. Alle mente at det var sveert viktig a ha brukergrupper i
undervisningsuken.

— Det tredje spgrsmalet var om studentene ville anbefale at HiOA fortsatte med dette
studieopplegget for neste kull. 91 % av byggingenigrstudentene og 100 % av
ergoterapistudentene anbefalte at studieopplegget viderefgres for neste kull.



Konklusjon
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— Fortsett med dette opplegget
— Studentene evaluerer at de har utbytte av kurset
— Pa en skala til 1-10 var medianen 8

— Ergoterapi studenten gnsker at ingenigrer har noe mer grunnleggende
kunnskap far oppstart

— Vellykket, leererikt og relevant & ha brukerorganisasjonene representanter
med ulike fokus (Blind, Harsels handikap, kognisjon

— Feltarbeidet bgr ha reelle case -
— omsorgsbygg ble invitert inn med konkrete prosjekter

—Utfordringer :

— Logistikk i forhold til ulike undervisningsopplegg
— Avhengig av ildsjeler

— Forankring i ledelse



Takk

H@GSKOLEN | OSLO
0G AKERSHUS

— Takk til Universell

— Takk til husbanken

— Resultatet av undervisningsopplegget og samar-beidet er beskrevet i artikkel i
Form Akademisk - Research Journal of Design and Design Education

Ulf Rydningen, Dorte Lybye Norenberg og Inger Marie Lid
http://dx.doi.org/10.7577/formakademisk.1330

Hva videre?
Nye prosjekter :

— Midler til bacheloroppgave Utvikling og spredning av kompetanse om universell
utforming pa hggskoler og universitetet.
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